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wydtuzenie zycia, zapobieganie chorobom przy Stowarzyszeniu Lekarzy Dermatologéw |
zwigzanym ze starzeniem sie, zapewnienie opty- Estetycznych i frener technik medycyny estetycznej
malnej, najlepszej kondycii i zdrowia na wszystkich dla lekarzy. Autorka wielu publikaciji prasowych
etapach zycia. Medycyna przeciwstarzeniowa oraz programéw telewizyjnych pos$wieconych tej |
pozwala oceni¢ stan zdrowia, ryzyko schorzen, dziedzinie medycyny, m.in. Alchemia zdrowia |
aby w pore podjg¢ dziatania majgce na celu i urody. Wspétautorka pierwszego polskiego !
osiggniecia optymalnego stanu zdrowia poprzez wydania ksigzki Medycyna estetyczna w praktyce. |
zmiane stylu zycia, wprowadzenie zdrowej diety, Propagatorka holistycznego podeijscia do medy- |
uzupetnienie niedoboréw witamin, mikroelemen- cyny estetycznej i przeciwstarzeniowej, tgczqca }‘
téw i brakujgcych hormonéw. Potgczenie zalecer wiedze ogélnomedyczng, wynikajgcq z posiadanej |
z zakresu medycyny anti-aging z zabiegami ‘ specjalizacji Il stopnia z zakresu choréb wewnetrz- ‘
i dziataniami prewencyjnymi z zakresu medycyny : nych i medycyny rodzinnej, z najnowszq wiedzq |
estetycznej daje mozliwo$¢ uzyskania optymalnych z zakresu medycyny estetycznej, anti-aging ';
rezultatéw zachowania zdrowia i urody. i dermatologii. |
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z uwzglednieniem najnowocze$niejszych trendéw, technik, procedur i preparatéw stosowanych w dermatologii
estetycznej, przy zachowaniu bezpieczeristwa i indywidualnej troski o pacjenta. Propaguie holistyczng dbatos¢
o zdrowie i urode, tqczqe wiedze z zakresu dermatologii estetycznej z endokrynologiq i medycyng przeciwstarzeniowq.
Proponuje nowoczesne interdyscyplinarne podejscie do usuwania oznak starzenia sig, oparte na opracowaniu -
indywidualnych, optymalnych i przede wszystkim bezpiecznych programéw odmtadzania i powstrzymywania proceséw
starzenia sie w ujeciu catosciowym, z zachowaniem tadnego wyglqgdu, poprawy samopoczucia, kondycji, witalnosci,
energii i dobrej kondycji psycho-fizycznej przez caty dzien.

E lesthetic — Klinika Medycyny Estetycznej, oferuje petne spektrum zabiegéw z zakresu medycyny estetyczne;,
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MEDYCYNA DLA URODY |

nowa metoda odmtadzania skory
1 Zapobiegania jej starzeniu

Jak wiemy, starzenie sie organizmu jako catosci jest procesem nieuniknionym. Wspotczesna

medycyna prewencyina i przeciwstarzeniowa oraz dermatologia estetyczna

podpowiadaia, jak zniwelowac oznaki uptywu czasu | opdinic procesy starzenia sie
skory. Szybkos¢ postepowania tego procesu - podobnie jak wiek, w kidrym pojawiqiq sie jego
pierwsze symptomy - sq uwarunkowane genetycznie.
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tarzenie sig skéry mozna po-
dzieli¢ na: chronologiczne,
czyli fizjologiczne, i niechro-
nologiczne (fotostarzenie, starze-
nie postoneczne); albo inaczej — na
wewngtrzpochodne (tzw. wiasci-
we, uwarunkowane genetycznie)
i zewngtrzpochodne (zwigzane
z czynnikami zewnetrznymi, ktére
przyspieszajq starzenie sie orga-
nizmu).

Rowniez starzenie sie skory
wiasciwej jest procesem nieunik-
nionym, postepujgcym w czasie.
Zalezy od czynnikéw genetycznych
i hormonalnych. Grubos¢ skéry
zmniejsza sig z wiekiem o okoto
20 procent. Z punktu widzenia pa-
tomorfologii nastepujq: zanikanie
naskérka i skéry, zmniejszenie licz-
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by fibroblastéw i komérek tucznych
oraz wzrost iloéci kolagenu typu

Il w stosunku do kolagenu typu I.
W wyniku starzenia dochodzi do
zwiekszenia w macierzy komér-
kowej ilosci metaloproteinazy

— enzymu powodujgcego degra-
dacje elastyny. Objetos¢ podskér-
nej tkanki ttuszczowej zmniejsza
sie najbardziej w obrebie twarzy

i powierzchni grzbietowej dtoni.

W starzejqcej sie skdrze dochodzi
takze do redukcji naczyn, nawet

o 35 procent, co powoduje zmniej-
szony przeptyw krwi, pogorszenie
zaopatrzenia w substancje odzyw-
cze, zaburzenia termoregulaciji,
obnizenie temperatury powierzch-
niowej skéry oraz jej blados¢. Sta-
rzejqca sie skéra staje sie sucha




Wskazania do redermalizacii (w kazdym wieku) to:

B pierwsze oznaki starzenia
sig skory

® przebarwienia

B zmiany potrgdzikowe

® nasilone zmiany zwigzane

i tuszczqea, co wynika z zanika-
nia jej funkcjonalnej bariery na
skutek zmniejszenia ilosci lipidow
oraz wigksze| utraty wody poprzez
naskérek. Z wiekiem nastepuije tez
spadek produkcji kolagenu i jego
dezorganizacja. W mfodej skérze
biatko to stanowi 70 procent jej za-
wartodci i tworzy regularng siatke.
W starzejqcej sig — iloé¢ kolagenu
maleje, a jego widkna uktadajq
sie w peczki, dajgce obraz niefadu.
W mtodej skérze mamy okoto 80
procent kolagenu typu | i okoto

15 procent kolagenu typu llI, na-
tomiast z wiekiem ubywa kolagenu
| (0 ponad 50 procent), pogarsza
sie zatem stosunek jego ilosci do
kolagenu typu lll. Maleje tez ilos¢
kolagenu typu IV i VII, co prowadzi
do $cienczenia ztgcza skérno-nas-
kérkowego, a w konsekwenciji — do
formowania sie zmarszczek.

Za objeto$¢ twarzy i wyglad jej
ryséw sq odpowiedzialne kwas hia-
luronowy (HA) wraz z kolagenem
i elastyng. W miare uptywu czasu
catkowita ilo$¢ kwasu hialuronowe-
go w skorze pozostaje wzglednie
stabilna, podczas gdy w naskérku
zanika on prawie catkowicie, co
takze prowadzi do wiotkosci skéry
i powstawania zmarszczek. U ko-
biet fizjologiczne starzenie sig skory
jest dodatkowo zalezne od pozio-
mu estrogendw.

Przedwczesne, zewngtrzpochod-
ne starzenie skéry jest procesem,
ktéremu mozna zapobiec, a kiéry
jest powigzany z:

* paleniem tytoniu,
° ztym odzywianiem,
* iloscig uzywek (takich jak alko-

z wiekiem (atonia, atrofia,
opadanie grawitacyjne)

B zmarszczki (mimiczne oraz
grawitacyjne) o réznej
gtebokosci

hol, nadmiar kawy),
* ekspozycjg na promienie UV.

Jego efekty sq najbardziej wi-
doczne na odstonietych czesciach
ciata (twarz, dekolt, ramiona) i naj-
bardziej zwigzane z wystawianiem
ich na dziatanie promieni stonecz-
nych. Kliniczne oznaki fotostarze-
nia to: zmiany o typie przebarwien
i odbarwien oraz zmarszczki i bru-
zdy. Dochodzi réwniez do zwigk-
szenia wrazliwosci skéry, peka-
nia stabych naczyn krwionosnych
i tworzenia sig teleangiektazji.

W zaleznosci od indywidual-
nych, genetycznych uwarunkowan
mtodo wyglgdajgcqg skérg moze-
my sie cieszy¢ do okoto 30. roku
zycia. Cho¢ drobne zmarszczki
i przebarwienia pojawiajqg sie
nawet wczesdniej, to sq stabo zau-
wazalne i w petni akceptowane.
Potem proces starzenia sie skéry
znacznie przyspiesza — az o 30
procent spada produkcija ttuszczu,
widkna kolagenowe rozciggaiq
sie, podziaty komérkowe zacho-
dzq znacznie wolniej. Rezultatem
jest wiotko$¢ skéry, pogtebianie
sie zmarszczek oraz powstawanie
nowych, a takze spowolnienie
proceséw regeneracyjnych.

Po 40. roku zycia liczba gruczo-
tow tojowych, odpowiedzialnych
miedzy innym za zapobieganie
nadmiernemu przesuszeniu nas-
kérka, spada az do 20 procent.
Metabolizm komérek znaczqgco
zwalnia, a skéra staje sie coraz
stabiej ukrwiona i niedotleniona.
W pewnym okresie, najczesciej po
50. roku zycia, u kobiet az o 75
procent spada poziom estroge-

zdj.: dystrybutor preparatéw Xela Rederm
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néw, a skoéra staje sie coraz cien-
sza, wysuszona i bardziej wrazliwa.
Nasilajq sie takze pozostate proce-
sy towarzyszqce |ej starzeniu sie.
W tym momencie, jesli nie za-
dbalismy odpowiednio wczeéniej
o kondycje skéry, trudno bedzie
naprawi¢ skutki uptywu czasu bez
interwencji chirurgiczne;.
Dermatologia estetyczna i kos-
metologia lekarska oferujq wiele
metod majqcych opéznié¢ procesy
starzenia sie skéry lub zniwelowac
jego oznaki. Metody te, majqc réz-
ne mechanizmy dziatania, wykazu-
ig synergie w poprawianiu jakosci
skory. Do tych najskuteczniejszych
zaliczamy:
* biostymulacje — biorewitalizacje
(np. mezoterapia, redermalizacia,
PRP, karboksyterapial),
* biorestrukturyzacije (kontrolo-
wane ,uszkadzanie” skéry w celu
pobudzenia proceséw regenera-
cji i odbudowy (np. laser frakcyj-
ny CO,, mikronaktuwanie, peelingi
lekarskie). Inna bardzo skuteczna
metoda to stymulacja skéry falami

Medycyna Estetyczna i Anti-Aging NR 2/2016 49




s MEDYCYNADLA URODY

Redermalizacje
mozna taczyé

z innymi procedurami
medycznymi. Moze
by¢ zabiegiem
przygotowujacym
skére przed innymi
planowanymi terapiami,
takimi jak:

B operacije plastyczne

B peelingi chemiczne

® |aserowy resurfacing skory
m fototerapia

radiowymi (m.in. Thermage).

Biostymulacja i biorewitaliza-
cja stuzq pobudzaniu syntezy bia-
tek strukturalnych macierzy zew-
ngtrzkomorkowej i zapewnieniu
réwnowagi wodnej w skérze. Ide-
atem bytoby zastosowanie metody,
ktéra uwzglednitaby wspomniane
wyzej mechanizmy, z jednoczesnym
spowolnieniem proceséw metabo-
licznych w komérkach, przeciw-
dziataniem odwodnieniu skéry
i gromadzeniu sie wolnych rodni-
kow.

W 2009 roku na rynku euro-
pejskim pojawita sie nowa i skute-
czna metoda biorewitalizacji sko-
ry: redermalizacja. Zostata
opracowana przez szwajcarskg fir-
me Institute Hyalual po przeprowa-
dzeniu szeregu badan i testéow
z uzyciem — dziatajqcych syner-
gicznie — kwasu hialuronowego
i bursztynianu sodu. Ten ostatni
bezposrednio wptywa na mito-
chondria fibroblastéw, reguluje
biochemiczne i fizjologiczne pro-
cesy w komérkach, zapewniajgc
silny efekt regeneracyjny. Dzieki
aktywacji metabolizmu, pobudza
synteze podstawowych biatek skory
(kolagenu i elastyny), poprawia
mikrokrgzenie, ma tez dziatanie
przeciwutleniajqgce.

Ta metoda odnowy skéry i za-
pobiegania jej starzeniu dziata po-
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przez zfozone procesy na poziomie
biochemicznym i strukturalnym ko-
morki (wzrost produkcji energii

w cyklu Krebsa w fibroblastach
skéry, poprawa oddychania ko-
morkowego, transport jonéw, syn-
teza kolagenu i elastyny, popra-
wa mikrokrgzenia), wywiera wiec
wptyw na wszystkie podstawowe
patomechanizmy starzenia sig sko-
ry. W redermalizacji stosuje sig
preparaty Xela Rederm®, zawiera-
igce bursztynian sodu w stezeniu
1,6% oraz kwas hialuronowy w ste-
zeniach 1,1%, 1,8%, lub 2,2%.
Bursztynian sodu jest aktywnym
sktadnikiem preparatéw, natomiast
kwas hialuronowy wzmaga jego
dziatanie, dzieki przywroceniu réw-
nowagi wodnej i zapewnieniu wta-
$ciwego $rodowiska dla aktywnosci
fibroblastow.
Xela Rederm®
poprawia wiec
odzywianie

L e

i whasciwo-

$ci ochronne
skéry, zapobiega
starzeniu i przedwczesnej $mierci
komérek, ma dziatanie przeciw-
utleniajgce — hamuje peroksydacje
lipidéw i uszkodzenie genomu
komorki.

Redermalizacja hamuje proce-
sy starzenia skéry nie tylko poprzez
iej odpowiednie nawodnienie, lecz
takze poprzez wptyw, jaki wywiera

Ponadto redermalizacja

daje dobre efekty

w leczeniu tzw. skéry

problematycznej:

B sucha i cienka skéra

B skora ttusta i mieszana, blizny
potrgdzikowe

® odbudowa strefy
okotowargowe;j

B poprawa jakosci skoéry
réznych okolic

na procesy energetyczne w komér-
kach. Jest fo wiec innowacyjna me-
toda, otwierajgca nowe mozliwosci
dla terapii anti-aging.

Odpowiednia mieszanka kwasu
hialuronowego z bursztynianem so-
dowym wywotuje efekty, ktére mo-
zna podzieli¢ na trzy grupy. Do
pierwszej mozna zaliczy¢ bezpos-
redni wptyw na metabolizm komé-
rek prowadzgcy do regeneraciji
skéry, dzieki czemu staje sie ona
elastyczna i sprezysta.

W drugiej grupie miesci sie
pobudzenie syntezy podstawowych
biatek strukturalnych, czyli kola-
genu i elastyny, co prowadzi do
wzmocnienia wtasnoéci podpo-
rowych skéry i zwiekszenia jej
sprezystosci. Po zabiegach mozemy
zauwazyé wyrazne wygtadze-

nie drobnych
gy zmarszczek oraz
% poprawe owalu
; twarzy.
Wreszcie po
¢ trzecie — kwas
bursztynowy ha-
muje niedotlenienie i degeneracje
tkanek dzieki poprawie mikrokrg-
zenia i przeciwdziataniu niedobo-
rowi tlenu (tzw. hipoksja tkanek).

Aby uzyska¢ jak najlepsze efek-
ty, zaleca sig przeprowadzi¢ reder-
malizacje w cyklu 4-6 zabiegow
w odstepach 3-4 tygodni. Nato-
miast prewencyjnie lub w celu pod-
trzymania rezultatéw wskazane jest
po serii zabiegéw ich powtarza-
nie co kilka miesiecy. W tych przy-
padkach harmonogram zabiegow
obejmuje dwa etapy: 3 zabiegi co
2 tygodnie, a nastepnie po 6-9
miesiqcach 1 sesja w miesigcu lub
jeszcze jedna seria zabiegéw.

Podsumowujqgc: redermaliza-
cja powoduje przedtuzone nawod-
nienie skéry, wygtadzenie drobnych
zmarszczek, poprawe faktury skéry,
zwiekszenie jej napigcia i elastycz-
nosci, poprawe kolorytu, a w kon-
sekwenciji — efekt liftingu.




