SPRAWDZ CZY MASZ NIEDOBOR HORMONOW

Umystowe, emocjonalne i fizyczne dolegliwosci zwiazane z ich niedoborem.

- ptytki , niespokojny sen

- wybudzanie si¢ w nocy

- trudnosci z ponownym zasni¢ciem

- napigcie mig$ni noca

- zmgczenie , depresja poranna

- trudno$ci w koncentracji / staba pamie¢ /
-nadwaga / trudnosci ze schudnig¢ciem /

- obrzgki / szczegoblnie twarzy rano /

- uczucie zimna / zimne palce rak i stop /
-wpadanie wtoséw / wlosy suche, matowe /
- bole glowy / migreny /

- sucha skora /twarzy , tokci , nog /

- lamliwo$¢ paznokci

- wzdecia brzucha

- zaparcia

- béle migséni 1 stawdéw rano

- niska odpornos¢ na stres

- drazliwos$¢

- silne ataki gtodu

- nadmierny apetyt na stone potrawy

- brak apetytu

- skora twarzy zo6tto-brazowa lub brgzowe przebarwienia na skorze
- mokre dtoni

- brazowe przebarwienie fatdow skory

- latwos¢ rozpraszania si¢

- trudnosci w skupieniu si¢

- blada twarz , ostre zmarszczki

- nadmierne pragnienie picia wody lub innych ptynéw
- czeste oddawanie moczu w ciggu dnia

- niskie ci$nienie krwi

U KOBIET

- niskie libido 1 mniejsza satysfakcja seksualna
- zmniejszona wrazliwos$¢ techtaczki i sutkow
- utrata pewnosci siebie

- brak energii

- obnizona sifa i masa mig$niowa

- cellulti

- state zmeczenie i depresja

- blada twarz

- mate ostre zmarszczki /powyzej gornrj wargi 1 w kacikach oczu/
- mate zmarszczki na skorze dtoni iciata

- uderzenia goraca / szczegodlnie nocg /



- opadanie piersi , mate piersi

- bolesne stosunki / sucho$¢ pochwy /

- nieregularne cykle miesigczkowe

- state zmeczenie i1 depresja

- nadmierne napigcie przedmiesigczkowe z bolesnym obrzmieniem piersi
- nadmierna drazliwos¢

- menorrhagia / nadmierna menstruacja /

- opuchnigta, czerwona twarz

- obrzek i bolesno$¢ piersi

UMEZCZYZN

- niskie libido 1 zaburzenia erekcji

- uderzenia goraca

- pocenie si¢ / gtdéwnie gtowa 1 klatka piersiowa/

- przewlekte zmeczenie nasilajace si¢ po wysitku

- spadek masy 1 sity mig§niowej

- przewlekta depresja

- utrata pewnosci siebie

- blado$¢ skory, stabo rozwinigte owlosienie twarzy
- mate zmarszczki w kacikach ust i dtoniach

SPRAWDZ CZY MASZ NIEDOBOR SUBSTANCJI ODZYWCZYCH
/witamin, aminokwasow i mikroelementow/

- sucha, szorstka skora

- pekajace pigty

- podatno$¢ na infekcje

- stabe widzenie wieczorem

- bolesne skurcze migéni ndg i ich drgtwienie
- uczucie 'palenia’ i mrowienia stop 1 ich obrzgk
- gorsza zdolno$¢ koncentracji

- pieczenie 1 swedzenie oczu

- pekanie w kacikach ust

- luszczaca, z6tto czerwona skora wokot dziurek nosa /tojotokowe zapalenie skory/
- uczucie pieczenia w réoznych czesciach ciata
- drgtwienie 1 mrowienie rak i stop

- zmeczenie

- drazliwo$¢

- zawroty glowy

- wypadanie wloséw lub ich utrata / tysienie /
- utrata owtosienie ciala

- lamliwos¢ wlosow

- brak apetytu

- utrata masy ciata

- blado$¢ skory

- utrata pami¢ci



- trudnosci w koncentracji

- podatnos$¢ na otepienie

- krwawienia z dzigset

- latwe siniaczenie

- przedwczesne starzenie si¢ skory / plamy starcze/
- obnizona sita mig¢§niowa

- staba wydolno$¢ fizyczna

- bole 1 ostabienie migsni

- zmeczenie

- nadmierne pragnienie

- bole stawdw przy ruchach

- nadwaga

- nadmiar tkanki thuszczowe okolicy brzucha
- zwigkszona podatnos$¢ na tworzenie si¢ zakrzepow
- skéra sucha, tuszczaca sie

- pekajace piety 1 opuszki palcow

- rozdwajajace si¢ kruche paznokcie
-paznokcie w ksztalcie tyzeczki

- tendencja do nadwagi

- zachcianki na stodkie

- femnizacja ciata z wiekiem

- gorszy wech 1 smak

- bole gtowy, migreny



